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Amac: Bu talimat ile hastalara saglik hizmeti ve bakim veren saglik calisanlarinin, basta
Kirim Kongo kanamali atesi, insan immiin yetmezlik viriisii (HIV), kus gribi, domuz gribi ve
mevsimsel influenza olmak iizere kan, viicut ¢ikartilari, temas ve solunum yoluyla bulagsma
riski tagiyan hastaliklara kars1 sagliginin korunmasi; saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyonlar ve
capraz bulaglarin 6nlenmesi ile saglik calisanlarinin giivenligine yonelik koruyuc
malzemelerin uygun kullaniminin saglanmasi hedeflenmistir.

Kapsam: Hastanede tiim tan1 ve tedavi hizmeti verilen birimlerde ¢alisangersoneli Kapsar.

1. EL HIJYENI

1.1. Antiseptik el yikama

1.1.1. Eller su ile 1slatilir. 3-5 ml antiseptik sabun avuca alinr.

1.1.2. Avug icleri ve parmak aralar1 basta olmak {izere e im yu e parmaklari

kapsayacak sekilde kuvvetlice ovusturulur. ‘0
1.1.3. Eller su ile iyice durulanir, durulama par ucldarindan dirseklere dogru yapilir,
parmaklar yukari gelecek sekilde tutularak,Kontamine, suyun dirsekten tekrar parmak ucuna

akis1 Onlenir.

1.1.4. Sicak su ile el yikamak derma

1.1.5. Eller kagit havlu ile kurul
1.2. Cerrahi el yikama

1.2.6. Cilde zarar vermesi nedeniyle eller ve kollarin fircalanmasi 6nerilmez.

1.2.7. Ellerin yikanmasi sirasinda temizlenen parmak uglarinin tekrar kontamine olmamasi
icin parmak uglar1 yukarida, dirsekler asagida olmalidir.

1.2.8. Eller ve kollar yikandiktan sonra tek tek durulanmali ve steril havlu ile kurulanmalidir.
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1.2.9. Cerrahi el yikamada ideal siire 2-6 dakikadir.

1.3. Antiseptik el ovalama

1.3.1. Alkol organik madde varliginda etkili olmadigindan, goriiniir kir varsa eller su ve
sabunla yikanmalidir.

1.3.2. 3-5 ml alkol bazli soliisyon bir avuca alinir.

1.3.3. 1ki el birlestirilerek tiim el yiizeyi ve parmaklara temas edecek sekilde 1 da lireyle

iyice ovusturulur ve kendi halinde kurumasi beklenir.

1.3.4. Alkol, klorheksidin, iyodoforlar ve diger antiseptik ajanlar spo erin yif

etkinlige sahiptir. Bu nedenle sporlu bakteri infeksiyonlarinda (Baei ., Clostridium

Bac S

% ernormal sabunla
veya antimikrobiyal sabunla yikanmalidir.
1.3.5. Antimikrobiyal emdirilmis mendiller el agm sisind il degildir ve
kullanilmamalidir.
2. ELDIVEN KULLANIMI Q

2.1. Temel ilkeler
2.1.1. Eldiven el yikama yerine k - .
.1.2. Eldi i 0 % 1karildiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.
rin

inasyonuna kars1 tam bir koruma saglamadigi

-

difficile vb.) siipheli veya kanitlanmis maruziyet gerceklestigi t

a2
dir.

2.1.9. Eldivenler yikanmamal1 ve yeniden kullanilmamalidir.
2.1.10. Hastalarin farkli viicut bolgelerine uygulanan islemlerde, her islemden sonra el hijyeni
saglanmal1 ve eldiven degistirilmelidir.

2.1.11. Hastadan hastaya gecerken eldiven degistirilmelidir.
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2.1.12. Izole hasta odasindan ¢ikmadan 6nce eldivenler dikkatli bir sekilde ¢ikartilmali, el
hijyeni saglanmal1 ve odada bulunan kontamine arag-gerec ve cevre yiizeylerine
dokunulmamalidir.

2.2. Steril olmayan eldiven kullanilmasi gereken durumlar

2.2.1. Izolasyon uygulanmis olan hastalarin odalarina girmeden 6nce

gerektiren islemlerde

2.3. Steril eldiven kullanilmasi gere

2.3.1. Herhangi bir cerrahi islem

yapilacak girisimlerde
2.3.2. Santral damar acilmasi, Kateter yerlestirilmesi islemlerinde
2.3.3. Solunum sekresyonlaginin“aspirasyonu sirasinda

2.3.4. Uriner Ka as1 sirasinda

2.4. Bariyerli eldiven kullanilmasi gereken durumlar

2.4.1. Kirim Kongo kanamali atesi hastalari ile HIV pozitif hastalara yapilacak her tiir invaziv
islemden Once

2.4.2. HCV ya da HIV pozitif hastalarda cerrahi girisimlerde
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2.5. Eldiven kullanilmamasi gereken durumlar

2.5.1. izolasyon uygulanmayan hastalarda tansiyon 6lciimii, ates ve nabiz dl¢iimii, subkutan
ve intramiiskiiler enjeksiyon, hastanin giydirilmesi, banyo yaptirilmasi, hastanin taginmasi ve
nakli, sekresyonsuz goz/kulak muayenesi, kan sizintisinin olmadigi damar yolu kontrolii gibi
hastanin viicut s1v1 ve sekresyonlari ile temas olasiliginin olmadig: direkt hasta temasi
gerektiren islemlerde

2.5.2. Telefon kullanimi, hasta karti/dosyasi/giinliik notlarin doldurulmasyhastaya oral tedavi

verilmesi, hastaya yemeginin verilmesi/toplanmasi, yatak takimlarin istiri i, non-

invaziv mekanik ventilasyon aletlerinin takilmasi, oksijen kaniiliiniin as1 gibi hastanin

viicut s1v1 ve sekresyonlari ile temas olasiliginin olmadigi indire emasl1 gerektiren
islemlerde

3. YUZ KORUYUCU, GOZLUK KULLANIMI

3.1. Entubasyon, bronkoskopi, aspirasyon gibi i laboratuar caligmalar sirasinda

viicut sivilari, salgilar, ¢ikartilar ve kan si¢ aola

3.2. Cerrahi girisimler esnasinda viicut sivilari;isalgilar, ¢ikartilar, kan ve doku sicrama
olasiliginda

4. MASKE KULLANIMI

4.1. Temel ilkeler
4.1.1. Kullanilacak

cikartilar ve kan sigrama olasiliginda

4.2.3. Her tiir spinal girisim sirasinda (miyelogram, lomber ponksiyon, spinal anestezi, vb.)
4.2.4. Damlacik izolasyonu endikasyonu bulunan hastalara bir metreden daha yakin mesafede

yapilacak girisimler esnasinda
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4.2.5. Damlacik ve solunum izolasyonu uygulanan hastanin transportu sirasinda

4.3. N95 maske

4.3.1. Solunum izolasyonu gereken hasta odalarina giriste

4.3.2. Hastanelerde yapim onarim ¢alismalari sirasinda trasferi yapilan nétropenik hastalarda
4.3.3. Kirnm Kongo Kanamal1 Atesi, kus gribi, domuz gribi tanist alan hastalarin tedavi ve
bakim hizmetleri esnasinda

5. ONLUK KULLANIMI

5.1. Nem bariyerli onliikler

5.1.1. Kan, viicut sivilari, salgilar ve ¢ikartilarin sigramasi ihtimali=ela emler sirasinda

5.1.2. Kirlenmis cilt ya da giysi ve Ortiilerle temasi gerektiren isle asinda
5.1.3. Hasta bakimu sirasinda
5.1.4. Izolasyon gerektiren hasta odalarina giristg‘z rin bakimi sirasinda

5.2. Steril onliikler

atesi hastalari, HIV pozitif ve HCV pozitif

al1 enjektor ve intraketler tercih edilmelidir.

7. YARALANMALARININ SURVEYANSI, BAGISIKLAMANIN
SAGL ASI ve PERSONEL EGITIiMi

7.1. Enfeksiyon kontrol komiteleri, personel yaralanmalar1 ve takibi konusunda kendi

programlarini belirlemelidir.

7.2. Tiim invaziv girisimlerde gerekli koruyucu 6nlemlere uyulmalidir.
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7.3. As1 ile korunabilecek hastaliklar agisindan serolojik durum belirlenmeli ve ¢alisanlarin
as1 0zgecmisleri 6grenilmelidir.

7.4. Tiim saglik calisanlarinin hepatit gostergelerine bakilmali, daha 6nceden hepatit B ile
karsilasmamis olanlar hepatit B’ye kars1 agilanmalidir.

7.5. Goreve yeni baslayan her personelin, hepatit B asilama programina alinmak iizere
enfeksiyon kontrol komitesi ile iletisime gecmesi saglanmalidir.

7.6. Atik toplayan personel hastane atiklari, atiklarin toplanmasi, tasinmast ve depolanmasi

konularinda egitilmeli ve korunma kurallarini bilmeli ve uygulamali

olarak kayit altina alinmalidir.
7.8. Tiim personele yaralanmalardan korunma

hakkinda giincel verilere dayanilarak hizm:
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Cerrahi El | Eldiven Bariyerli
El Antisepsisi Antisepsisi | Kullannmu | Eldiven
El Kullanim

Yikama Hijyenik Hijyenik El
El Yikama | Ovma

Klinik ¢caligmalara baglarken ve * *

bitiminde

Eller gozle goriiliir sekilde *

kirlendiginde \
Bir hastadan digerine gecerken * * *

Eller kan, diski, idrar ve diger viicut | * *

sivilari ile kontamine olduktan
hemen sonra

Ellerin kan, digk, idrar ve diger *
viicut sivilari ile yogun
kontaminasyon olasilig1 dncesinde

Immun sistem yetmezligi (YBU, * *
notropenik, yenidogan ) olan
hastalara temastan dnce

Eller temiz goriinse bile hastalara * * .‘
fiziksel temas sonrasinda
Elektif aseptik uygulamalardan * *

kiiltiir 6rnegi alma, invaziv
girisimler vs.)

%
once ve sonra (kiiciik cerrahi w
girisimler, pansuman, kan, BOS w

Elektif aseptik uygulamalar *
esnasinda (kii¢iik cerrahi girisimler,

pansuman, kan, BOS kiiltiir 6rnegi

alma, invaziv girisimler vs.)

Acil aseptik girisimlerden 6nce * *
Acil aseptik girisimlerden son *

Cerrahi operasyon oncesi *

Yemekten ve yemek servisin
once
*

Tuvaletten ¢iktikt a

* *k %k
* %
HIV ve HCV pozitif hastalara *
cerrahi islemlerden 6nce
HIV ve HCV pozitif hastalara * *
cerrahi igslemler esnasinda
*Her secenek birbirinin alternatifidir, birini uygulamaniz yeterlidir.
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