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1. AMAÇ: Hastanemiz bünyesinde çalışan tüm sağlık personeli, hasta ve hasta çevresi ile 

teması olan şirket elemanları ve stajyer öğrencilerde el hijyeninin önemine dair farkındalık 

yaratmak ve el hijyenine uyumu sağlamaktır. 

2. KAPSAM: Tüm sağlık çalışanları, stajyer öğrenciler ve diğer şirket elemanları 

3. SORUMLULAR:  Enfeksiyon kontrol ekibi 

4. REFERANSLAR 

El hijyeni prosedürü  

El hijyeni gözlem formu doldurma talimatı 

5. PROSEDÜR DETAYI:  

5.1. TEMEL İLKELER 

1. Geçici florada bulunan mikroorganizmaların sayısını azaltmak ve uzaklaştırmak için 

sıvı sabun ya da antiseptik içeren sabunlarla el yıkanarak el hijyeni sağlanmalıdır.  

2. Elde gözle görünür kirlenme olduğunda eller sıvı sabun ya da antiseptik içeren 

sabunlar ile yıkanmalıdır. Elde gözle görünür kirlenme olmadığında su ve sabun 

yerine alkol bazlı el antiseptiği uygulanarak el antisepsisi sağlanabilir. 

3. Sporlu bakteri infeksiyonlarında (Bacillus spp., Clostridum difficile vb.) şüpheli veya 

kanıtlanmış maruziyet gerçekleştiği taktirde eller normal sabunla veya antiseptik 

sabunla yıkanmalıdır. 

4. Azalan sıvı sabun ya da antiseptik solüsyon kutularının üzerine ekleme 

yapılmamalıdır. Sıvı sabun bittiğinde kap yıkanmalı ve kurutularak yerine takılmalıdır. 

Bu sırada aksaklık yaşanmaması için yedek sıvı sabun kapları bulundurulmalıdır.  

5.2. EL HİJYENİ ENDİKASYONLARI 

1. Hasta ile temas etmeden önce,  

2. Hasta ile temas ettikten sonra, 

3. Hasta çevresindeki yüzeylerle (tıbbi cihazlar dahil) temas ettikten sonra, 

4. Vücut sıvıları ile temastan sonra, 

5. Aseptik işlemlerden önce. 

6. UYGULAMA 

1. Tesisin durum analizi (yeterli sayıda lavabo durumu varlığı, ulaşılabilirliği vs.) 

yapılmalıdır.  
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2. Yılda bir kez meslek gruplarına göre el hijyeni eğitimleri yapılmalıdır. Sorun olan 

bölümlerde ek eğitimler planlanmalıdır.  

3. Eğitimler el hijyenin önemi, endikasyonları, el hijyeni sağlama yöntemleri, eldiven ve 

el antiseptikleri kullanımı, alkol bazlı el antiseptikleri ile ilgili alınması gereken 

güvenlik önlemleri gibi konu başlıklarını içerecek biçimde hazırlanmalıdır. 

4. El hijyeni için gerekli malzemelerin temini sağlanmalı ve sağlık hizmeti sunulan bütün 

alanlarda alkol bazlı el antiseptikleri bulundurulmalıdır. 

5. El hijyeninin önemini anlatan afişler hazırlanmalı ve hasta ve hasta yakınları için 

lavaboların bulunduğu alanlara, sağlık personeli için çalışma alanlarına asılmalıdır. 

6. Sağlık çalışanlarına hastane otomasyon sistemi üzerinden el hijyenini hatırlatıcı 

uyarıcı mesajlar gönderilmelidir.  

7. Alkol bazlı el antiseptikleri iç istemleri her bölüm için düzenli olarak üç ayda bir takip 

edilmeli ve bölümlerde alkol bazlı el antiseptiklerinin yeterli kullanılmadığı tespit 

edildiğinde düzeltici önleyici faaliyetler planlanmalı ve uygulanmalıdır. 

8. El hijyeni uygulamalarının sorumluları belirlenmelidir. Özel durumlarda ilgili birim 

çalışanları enfeksiyon kontrol ekibi tarafından gözlem için görevlendirilebilir. 

9. Gözlem yapmak amacıyla “El hijyeni gözlem formu doldurma talimatı” işlem 

basamakları izlenmelidir.  

10. Gözlemden sonra uygun ve uygun olmayan eylemler hakkında geri bildirim 

verilmelidir. 

11. Endikasyon varlığında uygun eylemi gerçekleştirmeyen personele eğitim verilmeli ve 

tekrar gözlem yapılarak uygun davranışın gelişip gelişmediği izlenmelidir. 

12. El hijyeni uygulamaları hastanemiz “El hijyeni prosedürü”ne uygun olarak 

yapılmalıdır. 

 

 


