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1. AMAC

Saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin ve ¢apraz bulasmalarin 6nlenmesi amaciyla saglik personeli,
hasta, hasta refakatcileri ve ziyaretgiler i¢in uygun el temizligi yontemlerini belirlemektir.

2. KAPSAM
Hastanedeki tiim tan1 ve tedavi islemi yapilan birimleri kapsar.

3. SORUMLULAR
Hastanedeki tiim calisanlar, hasta, hasta refakatcileri ve ziyaretciler

4. TANIMLAR

4.1. El hijyeni
El yikama, antiseptik el yikama, alkollii el antiseptigiyle el ovalama veya cerrahi el antisepsisini ifade
etmek icin kullanilan genel bir terimdir.

4.2. El yikama
Ellerin sabun ve su ile yikanmasidir. Bu tip yikama ile kirler ve gecici mikrop florasi uzaklastirilir,
kalici flora etkilenmez.

4.3. Antiseptik el yikama
Ellerin suyla ve antiseptik ajan iceren bir sabunla yikanmasidir. Kalici floray: etkilemekle birlikte esas
amagc gecici floranin daha etkin ve kisa siirede ortadan kaldirilmasidir.

4.4. Antiseptik el ovalama
Antiseptik soliisyonla veya alkol bazli el antiseptikleri ile ellerin kuvvetlice ovusturulmasi ile yapilan
el temizligidir.

4.5. Cerrabhi el antisepsisi
Cerrahi personel tarafindan operasyon dncesinde gegici floray1 elimine etmek ve kalici floray1
azaltmak iizere yapilan antiseptik el yikama veya antiseptik el ovalamay1 tanimlar.

5. REFERANSLAR
El hijyeni kilavuzu 2009
El hijyeni uygulamalar: prosediirii

7. PROSEDURUN DETAYI
7.1. El yikama
1. Eller su ile 1slatilir, s1vi sabun avuca alinir.
2. Sicak su ile el yikamak dermatite neden olabileceginden sicak su tercih edilmemelidir.
3. En az 15 saniye siireyle avuc icleri ve parmak aralar1 basta olmak iizere eller, tiim yiizey ve
parmaklar1 kapsayacak sekilde kuvvetlice ovusturulur.
4. Eller su ile iyice durulanir, durulama parmak uclarindan dirseklere dogru yapilir, parmaklar yukari
gelecek sekilde tutularak, kontamine suyun dirsekten ele dogru akisi 6nlenir.
5. Kagit havlu ile kurulanir, musluk kagit havlu kullanilarak kapatilir.
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7.2. Antiseptik el yikama

1. Eller su ile 1slatilir, 3-5 ml antiseptik sabun avuca alinir.

2. Avug igleri ve parmak aralar1 basta olmak iizere eller tiim ylizey ve parmaklar1 kapsayacak sekilde
kuvvetlice ovusturulur.

3. Eller su ile iyice durulanir, durulama parmak uglarindan dirseklere dogru yapilir, parmaklar yukari
gelecek sekilde tutularak, kontamine suyun dirsekten tekrar parmak ucuna akisi 6nlenir.

4. Sicak su ile el ytkamak dermatite neden olabileceginden sicak su tercih edilmemelidir.

5. Eller kagit havlu ile kurulanir, musluk kagit havlu kullanilarak kapatilir.

7.3. Antiseptik el ovalama

1. Alkol organik madde varliginda etkili olmadigindan, goriiniir kir varsa elle
yikanmalidir.

2. 3-5 ml alkol bazl1 soliisyon bir avuca alinir.

3. Iki el birlestirilerek tiim el yiizeyi ve parmaklara temas edecek seki
ovusturulur ve kendi halinde kurumasi beklenir.

4. Alkol, klorheksidin, iyodoforlar ve diger antiseptik ajanl
sahiptir. Bu nedenle sporlu bakteri infeksiyonlarinda (Bagi
stipheli veya kanitlanmis maruziyet gergeklestigi tak
antimikrobiyal sabunla yikanmalidir. Y

5. Antimikrobiyal emdirilmis mendiller el aﬂiseps inde etk1 it, ve kullanilmamalidir.

7.4. Cerrahi el antisepsisi

7.4.1. Cerrahi el yikama
1. Ellerdeki ve kollardaki takilar ¢ikar
2. Antiseptikli (klorhekzidin veya i sabun kullanilmalidir.

I1 ve dairesel hareketlerle parmak aralar1 ve

tiniin ilk ameliyatinda ve giinliik etkinlikler (yemek, hasta muayenesi, tuvalet vs.)
sonrasyeller ytkanmalidir.

3. 15-25 ml alkol bazli soliisyon avug i¢ine alinir, eller ve 6n kol ovalanir.

4. Ellerin steril havlu ile kurulanmasina gerek yoktur.

5. Tirnak altlarinin alkol bazli soliisyon ile fircalanmasi etkinligi artirir.

6. Eldiven giyilmeden once ellerin tamamen kurumasi beklenmelidir.

7. Antimikrobiyal emdirilmis mendiller el antisepsisinde etkili degildir ve kullanilmamalidir.
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