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Hazırlayan 

 

Kontrol Eden Onaylayan 

Enfeksiyon Kontrol Hekimi 

 

Kalite Direktörü Başhekim 

 

 

1.   Trakeostomi bakımı verilirken standart önlemlere ve asepsi kurallarına uyulmalıdır. 

 

2.   Kullanılan alet ve gereçler işlem öncesinde ve sonrasında “Sterilizasyon ve dezenfeksiyon prosedürü”ne 

uygun olarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.  

 

3.   Trakeostomi kanül çevresinde antimikrobiyal topikal pomat kullanılmamalıdır.  

 

4.   Trakeostomi stoma bölgesi enfekte olmadığı sürece epitelizasyonu geciktirebileceği için iyotlu bileşikler 

kullanılmamalıdır. 

 

5. Trakeostomi kanülü sadece tıkanıklık ve fonksiyon bozukluğu gibi, gerekli olduğu durumlarda 

değiştirilmelidir. 

 

6.  Trakeostomi Stoma Bakımı: 
 

• Ellerinizi, “El hijyeni prosedürü”ne uygun olarak yıkayınız.  
 

• Nonsteril eldiven giyiniz. 
 

• Eski pansumanı çıkarınız. 
 

• Stoma bölgesini steril serum fizyolojik ile siliniz. 
 

• Steril gazlı bez ile kurulayınız. 
 

• Trakeostomi tüpünün kumaş bağlarını kirlendikçe değiştiriniz. 
 

• İşlem bittiğinde nonsteril eldiveninizi çıkarınız ve tıbbi atık çöpüne atınız. 
 

• “El hijyeni prosedürü”ne uygun olarak el hijyeni sağlayınız. 

 
7.   İç kanül temizliği:  

 

• Ellerinizi, “El hijyeni prosedürü”ne uygun olarak yıkayınız.  
 

• Nonsteril eldiven giyiniz. 
 

• İç kanülü çıkarınız. 
 

• Kanülü “Sterilizasyon ve dezenfeksiyon prosedürü”ne uygun olarak temizleyip,  dezenfekte ediniz.  
 

• İç kanülü steril su ile yıkayınız, kurutunuz ve hastaya yerleştiriniz.  
 

• İşlem bittiğinde nonsteril eldiveninizi çıkarınız ve tıbbi atık çöpüne atınız. 
 

• “El hijyeni prosedürü”ne uygun olarak el hijyeni sağlayınız. 
 

8. Trakeostomi bakımı bittikten sonra; stoma alanındaki kanama, kızarıklık, ödem, koku, hassasiyet ve 

sıcaklık değişiklikleri hemşire gözlem formuna kaydediniz. 

 

 


