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1. Yoğun bakım üniteleri hastane enfeksiyonları yönünden riskli birimlerdir. Bu birimde 
görev alan tüm personel, yoğun bakım konusunda bilgili, deneyimli olmalıdır. Ünitede 
yeni çalışmaya başlayan personele oryantasyon eğitimi verilmelidir. 

2. Tüm yüzeyler pürüzsüz, yuvarlak köşeli, gözeneksiz kolay temizlenebilir, dezenfekte 
edilebilir nitelikte ve derzsiz malzeme ile kaplanmış olmalıdır. 

3. Yataklar arasında en az 1 metre mesafe bulundurulmalıdır. 
4. Lavabolarda sıvı sabun ve kağıt havlu bulunmalı, ayrıca her hasta yatağı başında alkol 

bazlı el antiseptiği bulundurulmalıdır.  
5. Sıcaklık 21-24 derece, nem oranının %30-60 arasında olması sağlanmalıdır. 
6. Ünite havalandırmasında en az % 90 etkinliğe sahip filtre sistemi ile desteklenen bir 

havalandırma sistemi önerilir. Tercihen hava saatte en az altı kez değişmelidir. 
7. Filtre etkinliği en çok altı ayda bir partikül sayımı ile denetlenmeli ve gereğinde ya da 

üretici firma önerileri doğrultusunda belirli aralıklarla değiştirilmeli ve kayıtlar 
saklanmalıdır.   

8. YBÜ’nde izolasyon gereken hastalar için olanaklar ölçüsünde izolasyon odaları 
sağlanmalıdır. İzolasyon odası sağlanamayan durumlarda kohort uygulanır. Her iki 
seçenek de uygulanamıyorsa Enfeksiyon kontrol ekibi görüşü alınmalıdır.  

9. Laboratuar örnekleri gönderilinceye kadar ayrı bir alanda tutulmalıdır. 
10. YBÜ’nde temiz ve kirli işlemler için ayrılmış odalar bulunmalıdır. 
11. Kirli oda olarak kullanılan yerde, kirli çamaşırlar için kapalı çamaşır torbası veya 

arabası, temizlik malzemeleri, yeniden kullanılacak tıbbi gereçlerin yıkama ve 
dezenfeksiyonunu sağlayabilecek bir lavabo bulunmalıdır. 

12. Temiz oda olarak kullanılan yerde ise temiz çamaşırlar, steril paketli malzemeler, vb. 
bulunmalıdır.  

13. Eğer iki ayrı oda sağlanamıyorsa temiz malzemeler için hastalara uzak bir bölümde 
kapalı dolaplar kullanılmalıdır.  

14. Ünite içinde kullanılmayan cihazlar (monitör, küvöz, ventilatör, vb.) için ayrı bir alan 
sağlanmalıdır.  

15. Hastalar için kullanılan sürgü, ördek, derece, disposible veya kişiye özel olmalıdır.  
16. Ünite çalışanlarının sağlık takipleri “Sağlık çalışanlarının sağlık takip planı”na uygun 

yapılmalıdır.  
17. Ellerinde eksüdatif cilt lezyonları olan sağlık çalışanları hastalarla ya da tıbbi bakım 

gereçleri ile temas ederken eldiven giymelidir. 

18. YBÜ’nde ziyaretçiler için uygun bariyer önlemleri alınmalıdır. Hastayla temas öncesi 
el hijyeni uygulaması sıkı şekilde denetlenmelidir. Enfeksiyon bulguları olan 
ziyaretçilerin üniteye girişi engellenmelidir. 

19. Enfeksiyon kontrolüne yönelik yapılan bütün uygulamaların ve taramaların kayıtları 
tutulmalıdır. 

20. Enfeksiyonların önlenmesi ve kontrolü konusunda Enfeksiyon kontrol ekibi (EKE) 
talimatlarına uyulmalıdır. 

21. Tüm hastaların bakımında “Standart önlemler prosedürü”ne uygun davranılmalıdır. 
22. El hijyeni uygulamaları  “El hijyeni prosedürü”ne uygun olarak yapılmalıdır. 
23. Eldiven kullanımında “Eldiven kullanımı prosedürü”ne uygun davranılmalıdır. 
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24. İzolasyondaki hastaların bakımı “İzolasyon önlemleri prosedürü”ne uygun olarak 
yapılmalıdır. 

25. Dezenfeksiyon ve sterilizasyon ile ilgili uygulamalar “Sterilizasyon ve dezenfeksiyon 
prosedürü”ne uygun olarak yapılmalıdır. 

26. Aspirasyon işlemi “Aspirasyon prosedürü”ne uygun olarak yapılmalıdır. 
27. Trakeostomi bakımı “Trakeostomili hasta bakımı talimatı”na uygun olarak 

yapılmalıdır. 
28. Pnömoninin önlenmesi için “Pnömoni ve ventilatör ilişkili pnömoni (VİP) önleme 

talimatı”na uyulmalıdır. 
29. Kateter enfeksiyonlarının önlenmesi için “Kateter ilişkili kan dolaşımı 

enfeksiyonlarını önleme prosedürü”ne uyulmalıdır. 
30. Üriner sistem enfeksiyonlarının önlenmesi için “Kateter ilişkili üriner sistem 

enfeksiyonlarını önleme prosedürü” uyulmalıdır.  
31. Cerrahi alan enfeksiyonlarının önlenmesi için “Cerrahi alan enfeksiyonlarının 

önlenmesi prosedürü”ne uyulmalıdır. 
32. Riskli yaralanma ve maruziyet durumlarında “Kan ve vücut sıvılarının sıçramasına 

maruz kalan çalışan bildirim talimatı” ile “Kesici delici alet yaralanmaları bildirim 
talimatı”na göre gerekli uygulamalar yapılır. 

33. Çöp kovaları el değmeden açılıp kapanabilmeli ve tüm uygulamalarda “Atık yönetimi 
prosedürü”ne uyulmalıdır. 

34. Ünite temizliği “Yoğun bakım üniteleri temizlik talimatı”na uygun olarak 
yapılmalıdır. 

35. Kirli çamaşırlar “Kirli çamaşırların toplanması, taşınması ve transferi talimatı”na 
uygun olarak toplamalı ve çamaşırhaneye gönderilmelidir. 

 
 
 

 


