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1. AMAC
Hastane genelindeki sterilizasyon/dezenfeksiyon uygulamalari i¢in sterilizasyon yontemlerini,
dezenfektan secimi ve dezenfektanlarin kullanim ilkelerini belirlemektir.

2. KAPSAM

Hastanede uygulanan tiim sterilizasyon/dezenfeksiyon islemlerini kapsar.

3. SORUMLULAR

Hastanedeki tiim birimler ve ¢alisanlar

4. TANIMLAR

Antisepsi: Canli doku iizerindeki veya i¢indeki mikroorganizmalarin 6ldiiriilmesi
tiremelerinin engellenmesidir.

Antiseptik: Canli doku iizerindeki veya icindeki mikroorganizmalarin 6
tiremelerinin engellenmesi i¢in kullanilan kimyasal {irtinlerdir.
Asepsi: Mikroorganizmalarin korunmus bir alana ulagsmalarinin 6nlé
devamliliginin saglanmasi asepsi, bu amagla yapilan islemlerin
adlandirilir.

Temizlik: Kir ve organik atiklarin fiziksel olarak uzaklasti

ve bunun
septik teknik olarak

giivenli hale getirilmesi islemidir.
Sterlllzasyon Herhangi bir maddemn ya da ci

Dezenfeksiyon: Cans1z maddeler ve ylizey inde bulunan mikroorganizmalarin (bakteri

sporlart hari¢) yok edilmesi veya iire ini Imasi islemidir. Bakteri sporlar1 ve
mikobakterileri etkileme seviyelerine g orta ve diisiik diizey dezenfeksiyon olarak
tic kategoride degerlendirilir.

Yiiksek diizey dezenfek «

gerekenden (3 saat) daha
tiim mlkroorgamzmalar

“Baslica gida ve iceceklerle ilgili malzemelerde kullanilan dezenfektanlardir.
5. REFERANSLAR

Sterilizasyon dezenfeksiyon rehberi Mart/2011

El hijyeni prosediirii

Eldiven kullanimi1 prosediirii

Skopik cihazlarin dezenfeksiyon ve sterilizasyon prosediirii
Steril malzemenin depolanmasi talimati

Hastane temizlik prosediirii
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Cerrahi aletlerin sterilizasyon/ dezenfeksiyon oncesi hazirlik prosediirii
6. PROSEDUR DETAYI
6.1.Temel ilkeler

6.1.1. Spaulding Siniflamasi

STERILIZASYON/DEZENFEKSIYON

ekipmanlari, gastroenterolojik endoskoplar,
larengeskoplar, bronkoskoplar, vb.)

SINIFLAMA TANIM ONERISi
Kritik ara Steril dokulara temas eden veya vaskiiler
erecler ¢ sisteme giren ara¢ gerecler (cerrahi aletler, MUTLAKA STERIL OLMA IR
gerec kardiak kateterler, baz1 endoskoplar,
protezler vb.)
. Mukoza ve biitiinliigii bozulmus deri ile
Yan kritik arag temas eden arag gerecler (solunum
gerecler

Kritik olmayan
aracg gerecler

Viicut biitiinliigii bozulmamais, saglam deri ile
temas eden arag¢ gerecler (tansiyon aleti kilifi,
steteskop, vb.)

DEZENFEKSiYON
iLE BASIT TEMIZLiK

Cerrahi aletler, kardiyak
kateterler, protezler

1O

Yiiksek diizey dezenfeksiyon Onerilir.
Ambular i¢in hizl yiizey dezenfektani kullanilabilir.

Kritik Aletler
Steril bosluklarda
kullanilan ske
Trakeostomi
Yarn Kritik Aletler

1/100 camasir suyu ile dezenfeksiyon yapilir. Fenoller ve
dezenfektan etkili iyodoforlar da ayn1 amagcla kullanilabilirler.
Dezenfeksiyon sonrasi hemen hasta alimi yapilacaksa 10
dakika beklenmelidir.

yronometreler % 3 hidrojen peroksit, 1/10 ¢amasir suyu, % 70 alkol, hizl
yiizey dezenfektani kullanilabilir.
Nemlendiriciler Tek kullanimlik olmasi onerilir.

Sabit nemlendiriciler kullaniliyorsa her hastadan sonra 1/10
camasir suyu ile dezenfeksiyon yapilmalidir

Kritik Olmayan Aletler

Tansiyon aleti mansonu,
EKG kablo ve problari,
tutuculari, steteskop, ilag
kadehleri

1/100 camasir suyu ya da hizli ylizey dezenfektan ile silinir
ve kuruyana kadar havalandirilir.
Camagir suyu sadece sert ve diizgiin yiizeyler icin uygundur

Medikasyon Tek kullanimlik olmas1 dnerilir.
nebiilizatorleri Hizh yiizey dezenfektani ile silinip kurulandiktan sonra
kullanmilabilir.
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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7. UYGULAMA

1. “El hijyeni prosediirii”’ne gore el hijyeni saglanmalidir.

2. Yapilacak olan islemler esnasinda “Saglik calisanlarinin sagliginin korunmasi ve
kisisel koruyucu malzemelerin kullanimi talimati”na uygun olarak kisisel koruyucu
ekipmanlar kullanilmalidir.

3. Sterilizasyon iinitesine steril edilmek iizere gonderilecek olan tiim malzemeler
“Cerrahi aletlerin sterilizasyon/ dezenfeksiyon oncesi hazirlik prosediirii”ne uygun
olarak dekontamine edilmeli ve paketlenmelidir.

4. Paketlenen malzemeler “Malzeme teslim formu” ile sterilizasyon iinitesine
edilmelidir.

5. Sterilizasyon iinitesince teslim alinan malzemeler “Malzemeleri
listesi”’ne gore steril edilmelidir.

6. Steril edilen malzemeler “Steril malzemenin depolanmas tali
depolanmalidir.

7. Skopik aletlerin sterilizasyon ve dezenfeksiyonu, “Skopil arin sterilizasyon ve
dezenfeksiyonu prosediirii’ne gore yapilmalidir.

8. HASTANEMIZDE ON TEMIZLiK VE DEZENFE CIN KULLANILAN
URUNLER ¢

8.1. Enzimatik Soliisyon
Endoskopik aletlerde, cam, plastik ve metal malzemelerde kullanim sonras1 olusan kan ve
protein gibi artiklarin dekontaminasyonu i¢inkullanilir.
Etki siiresi 1-2 dakikadir.
Kullanim sekli

¢ Dekontaminasyon islemi
suyu konulmalidir.
Uriiniin kullanim t

a tizere hazirlanmis kabin icerisine musluk

erilen miktarda soliisyon suya ilave edilerek iyice

nli ise, tiim kanallarindan enjektor yardimi ile enzimatik
lidir.
us kir varsa firca yardimu ile soliisyon i¢inde temizlenmelidir.

alidir.

8.2. Tibbi Alet Temizlik ve Dezenfeksiyon Maddesi

Dis iinitesi ve ameliyathanede kullanilan, sonrasinda otoklava girecek ya da sterilizasyona
gonderilecek tiim cerrahi aletler (krom, nikel, celik, lastik ve plastik) ile yanik {initesinde
hidroterapi tankinin dekontaminasyonu i¢in dnerilmektedir.

Esnek endoskoplar, aliminyum ve yiizeyi nikelajh aletler i¢in kullanilmamalidir.

Etki siiresi 15-20 dakikadir.

Kullanim Sekli:
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¢ Dekontaminasyon islemi i¢in kullanmak {izere hazirlanmis kiivetin i¢ine musluk suyu
konulmalidir.

e Soliisyon hazirlamak icin 6l¢iim kasigi ile 1 litreye 20 gr toz iiriin konularak
karnistirllmalidir.

e |5 dakika tozun ¢oziinmesi beklenmeli, soliisyon birka¢ kez karistirilmalidir.

e Aletlerin tiim ylizeyi soliisyona batirilmali ve etki etmesi i¢in en az 15 dakika
beklenmelidir.

e Kullanilan aletler liimenli ise, tiim kanallarindan enjektor yardimu ile solii
gecirilmelidir.
Aletlerde kurumus kir varsa fir¢a yardimi ile soliisyon i¢inde temizlenmelidi

e Aletler soliisyondan ¢ikarilip musluk suyu ile durulanmalidir.

Soliisyon giinliik olarak hazirlanmali, giin sonunda dokiilere yikanmali ve
kurutulmalidir.
8.3. %2 Gluteraldehit
Ameliyathane, endoskopi, sistoskopi, kardiyoloji, KBB gibiboliin endoskop ve diger
yar1 kritik cihazlarin yiliksek diizey dezenfeksiyonunda kullanilma
Etki siiresi 15-20 dakikadir.

Kullanim Sekli:
e Uygun bir kiivetin icine yeterli miktard

e Soliisyon kullanima hazirdir ve kesinlikle

e Aletlerin tiim ylizeyi soliisyona bat
beklenmelidir.

gecirilmelidir.

e Kullanilan soliisyonda ret
giin siire ile kullan1 i

e Dezenfeksiyon ki
8.4. Perasetik asit +

Kullam K
0 r kiivetin i¢ine yeterli miktarda iirlin ve aktivatorii konulmalidir.
ltisyon Kesinlikle sulandirilmamalidir.

tlerin tiim yiizeyi soliisyona batirilmali ve koroziv etkisinden dolay1 en fazla 5
1ka bekletilmelidir.
lanilan aletler liimenli ise, tiim kanallarindan enjektor yardimu ile soliisyon
gecirilmelidir.
e Kullamlan soliisyonun aktivitesi giinliik olarak kontrol edilmelidir. Uriiniin aktivasyonu
uygunsa 7 giin ya da 70 daldirma boyunca kullanilabilir.
® Dezenfeksiyon kiivetinin kapag1 her zaman kapali tutulmalidir.
9. HASTANEMIZDE BULUNAN YUZEY DEZENFEKTANLARI
9.1. Hipokloritler (Camasir Suyu)
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Yer yiizey dezenfeksiyonu ile yar1 kritik ve kritik olmayan aletlerin dezenfeksiyonu icin
kullanilir.
Kullanim Sekli:

® Yer yiizey dezenfeksiyonu i¢in 1/100 oraninda sulandirilmalidir.

e Kan ve viicut sivilart i¢in 1/10 oraninda sulandirilmalidir.

® Baska temizlik iiriinleriyle karistirrlmamalidir.
9.2. Klor Tablet
Yer yiizey dezenfeksiyonu ile yar1 kritik ve kritik olmayan aletlerin dezenfeksiyonu icin
kullanilir.
Kullanim Sekli:

® Yer yiizey dezenfeksiyonu i¢in 1000 ppm oraninda hazirlanmali

e Kan ve viicut s1vilar i¢in 5000 ppm oraninda hazirlanmalidir,

® Baska temizlik iiriinleriyle karistirrlmamalidir.
9.3. Yer ve Yiizey Dezenfektani
Yer ve ylizey temizlik ve dezenfeksiyonu i¢in kullanilir.
Kullanim Sekli:

e Tiim yiizeyler, kan ve viicut sivilari icin 8 litre su

e Bagka temizlik iiriinleriyle karlstlrllmamsﬁ
9.4. Etanol ve Propanol iceren Hizh Yiizey
Yiizey dezenfeksiyonu ile yar1 kritik ve kritik olmayan alétlerin dezenfeksiyonu icin
kullanilir.
Kullanim Sekli:

® Yiizey ve koselere 30 cm uzaKliktan, h Olge iiriin ile tamamen 1slanincaya kadar

piskiirtiilmelidir.
e [-2 dakika gectikten son
birakilarak kurumas ¢

iin konulmalidir.

emiz bir bez ile silinmeli ya da kendi haline

10. HASTANEMIiZ U ANTISEPTIK BILESIKLER (EL VE CILT)

10.1. El antisepti

Gozle goriiliir kirlenme ol n durumlarda el hijyeninin saglanmasinda kullanilir.
Kullanim Se
“El hijye irii”’ne uygun olarak kullanilmalidir.
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